
COURS JOUR HEURE DÉBUT FIN STUDIO PROFESSEUR

initiation femmes plus Lundi 18h30 / 19h30 27-sept 13-déc Marmier 2 Claire Beaudoin
Mercredi 18h00 / 19h00 22-sept 8-déc Marmier 2 Tara Aumont
Mercredi 20h00 / 21h00 22-sept 8-déc Marmier 2 Tara Aumont
Samedi* 14h00 / 15h00 18-sept 11-déc Marmier 1 Maryse Gauthier
Lundi 19h30 / 20h30 27-sept 13-déc Marmier 2 Claire Beaudoin
Mercredi 19h00 / 20h00 22-sept 8-déc Marmier 2 Tara Aumont
Samedi* 13h00 / 14h00 18-sept 11-déc Marmier 1 Maryse Gauthier
Lundi 18h30 / 19h45 20-sept 6-déc Marmier 1 Manon Labelle
Mercredi 20h00 / 21h15 22-sept 8-déc Marmier 1 Anne-Marie Plante
Samedi* 11h30 /12h45 11-sept 4-déc Marmier 1 Claudette Biron
Lundi 19h45 / 21h15 13-sept 13-déc Marmier 1 Manon Labelle
Mercredi 18h30 / 20h00 8-sept 8-déc Marmier 1 Anne-Marie Plante

niveau 4 Mardi 18h30 / 20h00 7-sept 7-déc Marmier 1 Claudette Biron
niveau 5 Mardi 20h00 / 21h30 7-sept 7-déc Marmier 1 Claudette Biron

débutant Jeudi 20h00  21h15 23-sept 9-déc Marmier 1 Francine Tellier

intermédiaire ** Jeudi 18h30 / 20h00 9-sept 9-déc Marmier 1 Francine Tellier

niveau 1 Mardi 17h15 / 18h15 21-sept 7-déc Marmier 2 Estelle Lavoie
niveau 2 Jeudi 17h15 / 18h15 23-sept 9-déc Marmier  2 Estelle Lavoie

initiation Mardi 18h30 / 19h30 21-sept 7-déc Marmier 2 Estelle Lavoie
initiation en douceur Jeudi 18h30 / 19h30 23-sept 9-déc Marmier 2 Estelle Lavoie
débutant Mardi 19h30 / 20h45 21-sept 7-déc Marmier 2 Estelle Lavoie
intermédiaire Jeudi 19h30 / 21h00 9-sept 9-déc Marmier 2 Estelle Lavoie

initiation* Samedi 15h00 / 16h00 25-sept 18-déc Marmier 2 Sipho Ndela
niveau 1* Samedi 13h30 / 15h00 11-sept 18-déc Marmier 2 Sipho Ndela

débutant Vendredi 18h30 / 19h45 24-sept 10-déc Marmier 2 à déterminer

initiation Vendredi 18h30 / 19h30 24-sept 10-déc Marmier 1 Danielle Plamondon

initiation* Dimanche* 10h00 / 11h00 19-sept 12-déc Marmier 2 Benjamin/Olivier Landry

niveau 1* Dimanche* 11h00 / 12h00 19-sept 12-déc Marmier 2 Benjamin/Olivier Landry

niveau 2* Dimanche* 12h00 / 13h30 12-sept 19-déc Marmier 2 Benjamin/Olivier Landry

niveau 3* Dimanche* 13h30 / 15h00 12-sept 19-déc Marmier 2 Benjamin/Olivier Landry

troupe* Dimanche* 15h00 / 16h00 12-sept 19-déc Marmier 2 Benjamin/Olivier Landry

Dimanche 31octobre 

Samedi 27 novembre Spectacle  des fêtes

danse africaine

** avoir fait 2 ans de baladi ou de flamenco

Calendrier automne 2010

les 9 et 16 novembre 2010, pas de cours de niveaux 4 et 5

initiation

niveau 1

aucun pré-requis pour les débutantes

djembé (tamtam africain)

flamenco

                                                                 

baladi

bollywood

gitan

niveau 3

gumboots

niveau 2

pilates

743 rue Marmier, Longueuil, Qc J4K 4S3 corpsame@videotron.ca

dates à retenir / événements

Assemblée générale annuelle

* il n'y aura pas de cours les samedi 9 octobre et le dimanche 10 octobre 2010 (congé de l'action de grâce)


